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MAYO: EDUKASYON PARA SA MAGULANG (su z2as)

KUMAIN NG WASTONG GAWI SA HARAP
NG PAGKAIN

| SAI2 HiE2H| QlotM HoiR)

; MAHALAGA ANG PAGKAIN NG MAAYOS O PANTAY-PANTAY NGUNIT
| IMPORTANTE PA RIN NA NASA WASTONG KAUGALIAN ANG MGA BATA
| PARA SA KANILANG MALUSOG NA PAGLAKI. (30150l 217oi Af2tu7| Sishis oAje

A2 ¥ Ye AT FASHAIT, SHLE HAL SU2 712 AR FAYUCH)

ANG MAAYOS NA PAGKAKA-UPO HABANG KUMAKAIN NG WASTO ANG
DAHILAN PARA MAGABAYAN NATIN ANG ATING MGA ANAK, KUMAIN NG
PANTAY PARA SA MALUSOG NA PAMUMUHAY! TAMANG PAG-UPQO! KUMAIN
NG MASAYA.
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SA PANAHON NG PAGKABATA AY MAHALAGANG MATUTUNAN ANG
WASTONG KAUGALIAN SA TAMANG PAGKAIN, KAYA'T KAILANGANG
MABIGYAN IMPORTANSYA ANG ATING MGA ANAK UPANG MAGKAROON
SILA NG TAMA AT WASTONG KAUGALIAN SA PAGKAIN.
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UGALIIN NA MAG-HANDA NG PAGKAING MGA KAWILI-WILI,
MASUSUSTANSIYA, MASARAP NA PAGKAIN AT MERYENDAHAN, ANG MGA
' MAGULANG ANG UNANG MAGING HALIMBAWA NG MGA ANAK SA HARAP
! NG PAGKAIN PARA MATUTUNAN NILA ANG NATURAL NA PAG-UUGALI SA
PAGKAIN.
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SANA MALAMAN NG MGA BATA KUNG PAANO ANG PAGKAIN NG
MASARAP AT MAGING MASAYA SA HARAP NG HAPAG-KAINAN KASAMA
ANG PAMILYA. SALAMAT PO.
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