
 

គន្លឹះសម្រាប់ការសរសសើរល្អ 칭찬 잘 하는 비결 

គុណភាពននការសរសសើរអាម្រសយ័សល្ើរសបៀប និងសៅសពល្អ្នកនិយាយវា។ សនឹះជារសបៀបសរសសើរសោយឈ្្លសនៃសម្រាបក់ារចិញ្ចលមកូន
ម្របកបសោយម្របសិទ្ធភាព។ 언제 어떻게, 어떤 말을 하느냐에 따라 칭찬의 질이 달라집니다. 효과적인 양육을 위해 현명하게 

칭찬하는 방법을 소개합니다. 
 
 

1 ផ្តល្ក់ារសរសសើរជាកល់ាក ់구체적으로 칭찬하기 

ស ឹះបបីគាត់ានសកមមភាពយា៉ា ងណាមិញអ្នកគួនិយាយថាបានស្វើបានល្អ។ វាមិនមមនជាឃ្្លទ្ា្ប់ដូចជា "ការងារល្អ" សោយគាម ន
ល្កខខណឌ  ប៉ាុមនត "ដូចជាអ្នកសាកល្បងបំពាកស់ោអាៃសោយខួ្នឯង។ អ្នកពិតជាស្វើបានល្អមមន!”“ ស ឹះបបីាក់មិនម្របាប់ម្របាប ់ ក៏អ្នក
សាអ តម្របោប់ម្របោសកមងសល្ងសោយខួ្នឯង ពិតជាល្អណាស?់" ជាសដើម កុារអាចសមើល្ស ើញយា៉ា ងចាស់នូៃសកមមភាពមដល្ខួ្នកំពុង
ម្រតូៃបានសរសសើរ។ 
어떤 행동을 잘 했는지 구체적으로 언급해주세요. 무조건 “잘했어”처럼 습관적인 말이 아니라 “스스로 옷을 
입어보았구나. 정말 잘 했어!” “엄마가 시키지 않아도 혼자 장난감을 정리했구나. 정말 대단한데?” 등으로 이야기한다면, 
아이는 자신이 어떤 행동으로 칭찬 받은 것인지 명확하게 알 수 있습니다. 
 

2 ការសរសសើរសោយគាម នការសម្របៀបស្ៀប នងិល្កខខណឌ  비교와 조건 없이 칭찬하기 

វាជាការសំោន់កនុងការទ្ទួ្ល្យកកូនរបស់អ្នកថាពួកសគជានរណា។ឧ ហរណ៍ “អ្នកស្វើបានល្អជាង ○○?” ការនិយាយអ្វីមួយដចូជា 

“○○គឺសាអ តសម្រពាឹះនាងមិនពាក់វា”មិនមមនជាការសរសសើរដ៏ល្អសនាឹះសទ្។ជាពិសសស ម្រតូៃម្របយ័តនពាកយសរសសើរមដល្សម្របៀបស្ៀបអ្នក 
ជាមួយអ្នកដនទ្សម្រពាឹះវាអាចស្វើឱ្យានការយល្់ស ើញថា អ្នកម្រតូៃមតល្អជាងអ្នកដនទ្។ 
아이의 있는 그대로의 모습을 인정해주는 것이 중요합니다. 예를 들어, “○○보다 잘 했네?” “○○이가 떼쓰지 않아서 이
쁘네” 식의 말은 좋은 칭찬이 아닙니다. 특히 남과 비교하는 칭찬은 다른 사람보다 자신이 더 뛰어나야 한다는 인식을 심
어줄 수 있기 때문에 주의해야 합니다. 
 

3កុសំរសសើរឪពកុាត យរបសអ់្នកតាមអារមមណ៍របសព់កួសគ។ 부모의 기분 따라 칭찬하지 말 것 

សពល្កូនស្វើដូចគាន សបើម្របតិកមមខុសគាន អាម្រស័យសល្ើអារមមណ៍របស់ឪពុកាា យកូនម្រតូៃម្រចឡំ។ សូមចងចំថាការសរសសើរ 
គឺជាៃិ្ីមួយសដើមបីពម្រងលងអាកបបកិរិយាល្អ និងជួយបសងកើតទ្ំនុកចិតតសល្ើកូនរបស់អ្នក ដូសចនឹះម្រតូៃានភាពជាប់លាប់។ 
아이가 똑같은 행동을 했을 때 부모의 기분에 따라 반응이 달라진다면 아이는 혼란스러울 수밖에 없습니다. 칭찬은 아이
의 좋은 행동을 강화시키고, 자신감을 기를 수 있도록 돕는 방법이라는 것을 잊지 마시고 일관성 있게 해주세요. 
 
 

4 ម្រគាន់មតសរសសើរមនិមមនកានយិាយខយល្ ់ 꾸중과 바람이 아닌 칭찬만 할 것 

កនុងករណីជាសម្រចើនការសតបីសនាោ ស ឬបំណងម្របាថាន របសា់តាបិតាម្រតូៃបានបមនែមសៅនលងការសរសសើរ។ តាមទ្សសនៈរបស់កុារ 
វាអាចម្រចឡំថាសតើវាជាការសរសសើរ ឬការសតីបសនាោ ស។ សពល្សរសសើរមិនម្រតូៃបមនែមអ្វសីផ្សងសទ្ ម្រគានម់តសរសសើរ។ 
칭찬에 꾸중, 혹은 부모의 바람을 덧붙이는 경우가 많습니다. 아이 입장에서는 칭찬인지 꾸중인지 헷갈릴 수 있습니다. 칭

찬할 때는 다른 말을 덧붙이지 말고 칭찬만 해주세요. 
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