
 



 

ហ្គេមដែលជួយបង្ហា ញពីអារមមណ៍ 감정 표현을 도와주는 놀이 

ការទទួលស្គេ ល់ និងបង្ហា ញអារមមណ៍របស់អ្នកឱ្យបានត្រមឹត្រូវគឺមានស្គរៈសំខាន់ខាល ងំណាស់សត្មាប់ទងំកុមារ និងមនុសសហ្ពញវ័យ។ ជា
ពិហ្សសបទបបញ្ញរតិអារមមណ៍ក៏ត្រូវបានផ្សារភ្ជា ប់ហ្ៅនឹងការអ្នុវរតសងេមផ្សងដែរ។ បទពិហ្ស្គធន៍ននការបង្ហា ញពីអារមមណ៍របស់មនុសស 
មាន ក់ហ្ោយហ្ស្គម ោះត្រង់និងការទទួលបានការយលច់ិរតនិងការហ្ោរពចំហ្ ោះអារមមណ៍ទំងហ្ ោះ គឺជាែំហ្ណើរការចំបាច់សត្មាប់ការត្គបត់្គង 
អារមមណ៍របស់មនុសសមាន ក់បានយ៉ា ងលអ។ 자신의 감정을 인식하고, 올바르게 표현하는 것은 아이와 어른 모두에게 

매우 중요합니다. 특히 감정 조절은 사회성과도 연결되지요. 자신의 감정을 솔직하게 표현하고, 그 감정에 
대해 공감, 존중받아본 경험은 감정을 잘 조절하기 위해서도 꼭 필요한 과정입니다. 
 ហ្គេមបង្ហា ញពអីារមមណទ៍ំង5 감정 표현 놀이5가지 
1.ការហ្រើសយកបណ័ណវាយរនមល 감정 카드 뽑기 

សរហ្សរអារមមណ៍របសអ់្នកហ្ៅហ្លើការត្កោសមតងមួយៗ។វាជាការលអកនុងការគូរទឹកមុខសមរមយផ្សងដែរ។ ប ា ប់ពីសហ្ត្មចចិរតហ្លើត្បធាន
បទ 
ហ្ផ្សសងៗននជីវិរត្បចំនងៃជាមួយសមាជកិត្គួស្គរសូមទញអារមមណ៍ដែលអ្នកមានអារមមណក៍នុងស្គភ នភ្ជពទំងហ្ ោះហ្ចញពីសនលឹកការ ហ្គើយ
ពិភ្ជកាជាមយួពួកហ្គ។ 종이 카드에 감정을 하나씩 적습니다.알맞은 표정도 함께 그려 넣으면 좋습니다.가족 

구성원들과 함께 일상의 여러 주제를 정한 뒤,그 상황에서 느낀 감정을 카드에서 뽑아 이야기 나눕니다. 
 

2.ការហ្លងអារមមណ ៍jenga 젠가 감정 놀이 

សរហ្សរអារមមណ៍មួយចំនួនហ្ៅហ្លើបលុកJenga។រាល់ហ្ពលដែលអ្នកែកបលុកហ្ចញសូមនិយយអ្ំពីបទពិហ្ស្គធន៍របស់អ្នកជាមួយនឹងអារមមណ៍ដែលបានសរ
ហ្សរហ្ៅហ្លើបលុក។ 젠가 블록에 여러 가지 감정을 적습니다.블록 하나를 뺄 때마다 블록에 적힌 감정과 관련된 

자신의 경험을 이야기합니다. 
 

3.ពណត៌ាមអារមមណន៍ងៃហ្នោះ 오늘의 기분 색깔 

전지 등 커다란 종이에 색연필, 물감 등 미술도구로 오늘의 기분을 표현합니다. 다양한 색깔로 표현하는 
과정을 통해 억압된 감정을 표출하고 해소할 수 있습니다. 
 
4.표정 스티커 

បង្ហា ញអារមមណ៍នងៃហ្នោះជាមយួនឹងឧបករណ៍សិលបៈែូចជាហ្មម នែពណ៌ នងិថ្ន ំលាបហ្ៅហ្លើត្កោសធំែូចជាងម។ តាមរយៈែំហ្ណើរការ 
ននការបហ្ញ្េញមរិតាមពណ៌ហ្ផ្សសងៗ អារមមណ៍ដែលហ្គៀបសងករ់អាចត្រូវបានបង្ហា ញ និងហ្ោោះត្ស្គយបាន។ 
다양한 표정 스티커를 준비하고 달력에 그날의 기분에 맞게 붙입니다. 특정한 시간에 붙일 수 있도록 하며, 
붙인 이유에 대해 이야기를 나눕니다. 
 

5.ហ្គេមចកថ់្ន មបង្ហា ញការយលច់រិ ្ 공감 주사위 놀이 

ប ា ប់ពីសរហ្សរអារមមណ៍ទំងត្បាមំយួហ្ៅហ្លើត្ោប់ឡុកឡាក់ សូមដចកបនាោះហ្សៀគវីែលស់មាជិកត្គួស្គរ។ បតូរហ្វននិយយអ្ំពីអារមមណ៍
ដែលហ្កើរហ្ចញពីការហ្បាោះត្ោប់ឡុកឡាក់ ហ្គើយដចករំដលកបនាោះហ្សៀគវរីបស់អ្នកជាមួយអ្នកដែលអាណរិអ្នក។ អ្នកត្រវូដរហ្ត្បើបនាោះហ្សៀគវី
ទំងអ្ស់ដែលអ្នកមាន ហ្គើយអ្នកដែលទទួលបានបនាោះឈីបហ្ត្ចើនជាងហ្គនឹងឈនោះ។ 
주사위에 6가지 감정을 써서 붙인 뒤 가족 구성원에게 칩을 나눠줍니다. 주사위를 던져 나온 감정에 대해 
돌아가면서 이야기를 하고, 공감이 가는 사람에게 자신의 칩을 나눠줍니다. 갖고 있는 칩을 모두 사용해야 
하며,칩을 많이 받은 사람이 이기는 놀이입니다. 
 
 

<ត្បភព៖ (ស្គ)បងអួចអាសុី, កុមាររួមកុមារ><출처 : (사)아시아의창,키드키즈> 

<ការបកដត្ប៖មជឈមណឌ លត្គសួ្គរអ្ឆីន> <번역 : 이천시가족센터> 

 

 

 

캄보디아어 


