
 

환절기, 급성 편도염을 주의해요 

ប្រយត័្នរលាកtonsillitis អឡំងុពេលមានការប្ប្រប្រលួរដវូ។ 
ពៅពេលប្ដលភាេខុសគ្នន ននសីត្ណុ្ហ ភាេប្រចំនងៃកាន់ប្ត្ធ្ៃនធ់្ៃរ កុមារប្ដលមានប្រេ័នធការពាររាងកាយចុុះពខោយងាយនឹងពកើត្ជំងឺពសេ
ងៗ។ សប្តា ពនុះ ពយើងនងឹសិកោអំេជីម្ៃឺរលាកទងសួត្ ប្ដលជាពរឿយៗពកើត្ពឡើងអំឡុងពេលមានការប្ប្រប្រលួរដូវ។  
일교차가 심해질수록면역력이약한 아이들은 각종 질병에 걸리기 쉽습니다. 이번 주에는 환절기에 많이 

발생하는 편도염에 대해 알아봅니다. 
 

ម្ូលពេត្នុន tonsillitis  편도염 발병 원인 

កនុងអំឡុងពេលននការផ្លា ស់រាូររដូវពៅពេលប្ដលភាេសំុមានកប្ម្ិត្ទារ ម្ុខងារររស់ tonsils ចុុះពខោយ 
ប្ដលអនុញ្ញា ត្ឱ្យពម្ពរាគ និងប្តក់ពត្រីប្ជារចូល និងរណ្តា លឱ្យរលាក។ ពនុះពេើយជាម្ូលពេត្ុប្ដលអនកជំងឺ tonsillitis 

ភាគពប្ចើនជាកុមារអាយពុប្កាម្ 10 ឆ្ន ំ។ 
면역력이 떨어지는 환절기에는 편도의 기능이 약해져 바이러스와 세균이 침투해 염증이 발생합니다. 편도

염 환자 중 10세 미만의 어린이가 가장 많은 것도 이 같은 이유 때문이지요. 

 

អាការុះ tonsillitis  편도염 증상 

មានប្គុនពតា ខ្ា ំងភាា ម្ៗ ញ័រញាក ់ និងឈឺចរ់ប្ដលពកើត្ពឡើងពៅពេលនិយាយ ឬពលរ។ អាប្សយ័ពលើសា នភាេររស់អនកជងំឺ 
វាអាចប្ត្ូវប្តនអម្ពោយការឈឺកាល និងឈសឺន្លា ក់។ ពរាគសញ្ញា អាចរួម្មានកាិនម្និលអពៅកនងុមាត្់ប្ដលម្និប្តត្់។ 
갑작스러운 고열과 몸이 떨리는 오한, 말을 하거나 침을 삼킬 때 발생하는 통증이 있습니다. 환자 상태에 

따라 두통과 관절통을 동반하는 경우도 있지요. 입안에서 불쾌한 냄새가 없어지지 않는 증상을 보이기도 

합니다. 
 

ការេាប្តលនិងការការពារ tonsillitis  편도염 치료방법 및 예방 

ពរាគសញ្ញា ភាគពប្ចើនជាធ្ម្មតាប្តត្់រន្លា រ់េី 4 ពៅ 6 នងៃ រ ុប្នាប្រសិនពរើការរលាករីករាលោល ខាុុះអាចពកើត្ពឡើងពៅជុំវិញក។ 
ពោយសរប្ត្វាប្ត្ូវប្តនអម្ពោយការឈឺចរ់ធ្ៃន់ធ្ៃរវាចំប្តចក់នុងការប្សែងរកការយកចិត្ាទុកោកខ់្ងពវជជសស្តសាយា ងឆ្រ់រេស័។ 
ពដើម្បរីងាា ររលាករំេង់ក អនកប្ត្ូវរកោមាត្ឱ់្យសអ ត្តាម្រយៈការដុសសមាអ ត្ និងខពុរមាត្ជ់ាប្រចំ។ 
វាប្ត្ូវប្តនប្ណ្ន្លំសងប្ដរឱ្យសឹកទឹកឱ្យប្តនពប្ចើន និងេប្ងឹងភាេសំុររស់អនកតាម្រយៈការសប្មាក និងពគងឱ្យប្តនប្គរ់ប្គ្នន់។ 
보통 4~6일 뒤에는 대부분의 증상이 없어지지만 염증이 퍼질 경우 목 주위에 고름이 생길 수도 있습니다. 

심한 통증을 동반하기 때문에 빠르게 병원 진료를 받는 것이 필요합니다. 편도염을 예방하기 위해서는 규

칙적인 양치와 가글을 통해 입안의 청결을 유지해야 합니다. 또한 수분을 충분히 섭취하며 적당한 휴식과 

수면을 통해 면역력을 강화하는 것이 바람직합니다. 

 

 

<ប្រភេ : (ស)រងអចអាសីុ, ឃីដីឃីស> <출처 : (사)아시아의 창, 키드키즈> 

<រកប្ប្រ : ម្ជឈម្ណ្ឌ លប្គួសរអីឆន> <번역 : 이천시가족센터> 
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