
 

វិធីសាស្ត រ្ចិញ្ចឹមកូនត្រូវនឹងនិ្ស័យរប្់កូន아이 기질에 맞는 양육법 

ពេលខ្លះអ្នកមានអារមមណច៍ម្មលកពត្រះកូនមិនដូចមា៉ា ក់ប៉ា ?ពនះក៏ពត្រះម្រកូនត្របរ់ូបពកើរមកមានចំណូលចរិរររប្់ខ្លួន។ 
ឪេុកមារ យត្រវូយល់អ្ំេចីំណូលចិរររប្់កូន ព ើយចិញ្ចមឹេួកពរពៅតាមនិ្ស័យរប្េ់ួកពរ។ 
아이가 가끔 엄마, 아빠를 닮지 않아 의아하다고 느껴질 때가 있으시지요? 모든 아이는 자신만의 성향을 갖

고 태어나기 때문입니다. 부모는 이러한 아이의 성향을 이해하고, 기질에 맞게 양육하는 것이 필요합니다. 

ពកមង្លូរបូរ 
មានកុមារម្ដលញ ំបនលអ ពរងលកត់្្ួល និងមិនមានអារមមណត៍ានរឹងខ្ល ំង។ ត្បម្ លជាព ះព ើយជាមលូព រុ 
ម្ដលការចាបអ់ារមមណ៍រប្់ឪេុកមារ យមានកត្មិរទាប។ ពទាះជាយ៉ា ងណាក៏ពោយ កុមារអាចមានអារមមណ៍ថា 
េួកពរមិនត្រូវបនត្្ឡាញ់ត្រប់ត្ាន់ ម្ដលអាច ំឱ្យមានបញ្ហា ពសសងព ៀរពៅពេលពត្កាយកន ងការអ្ភិវឌ្ឍនរ៍ប្់េួកពរ។ ពទាះបីជាកូន
ជាពកមង្លូរបូរក៏ពោយ ក៏រួរម្រត្រូវបនរនឹងបង្ហា ញការចាប់អារមមណន៍ិងព្ចកដតី្្ឡាញ់ពៅាន់ពរពអាយពត្ចើន។ 
순한 아이 

잘 먹고, 잘 자고, 감정에도 큰 기복이 없는 아이들이 있습니다. 그래서인지 부모의 관심이 상대적으로 적게 

가게 되지요. 하지만 아이는 자신이 충분히 사랑받지 못한다고 느껴 이후 성장에 다른 문제로 나타날 수 있

습니다. 순한 아이라고 해도 계속 관심을 갖고, 사랑을 표현해주세요. 

ពកមងម្ដលមានត្បរិកមមយឺរ 
ពកមងម្ដលយឺរកន ងការព្លើយរប រតឺ្្ពដៀងនឹងពកមងម្ដលមាននិ្ស័យ្ភុាេ។ ពទាះជាយ៉ា ងណាក៏ពោយ ពយើងត្រូវការពេលយូរជាង 
កុមារដទ ព ៀរពដើមបី្ត្មបខ្លួនពៅនងឹបរិយកា្ថ្មីឬមនុ្សម្ដលមិនសាា ល់។ កុមារម្ដលមាននិ្ស័យពនះត្រូវរង់ចាំជាជាងការត្បញប់។ 
 ដូចាន ពនះសងម្ដរ ជួយកូនរប្អ់្នកម្្ែងយល់ពោយខ្លួនឯង និង្ត្មបខ្លួនបនរិចមរងៗតាម្រំួល។ 
반응이 느린 아이 

반응이 느린 아이는 순한 기질의 아이와 비슷합니다. 하지만 새로운 환경이나 낯선 사람에게 적응할 때는 다

른 아이들보다 긴 시간이 걸리지요. 이런 기질의 아이들은 재촉하기보다는 기다려주는 것이 필요합니다. 또한 

아이 스스로 탐색하며 천천히 적응할 수 있도록 도와주세요. 

កូនេិបក 
អ្ែីម្ដល្ំខ្ន់បំសុរ្ត្មាបព់កមងម្ដរេិបករឺត្រូវកំណរច់ាប់ ំលាបឲ់្យជាប់លាប់។ ការកំណំរ់ឱ្យចា្់លា្ ់
និងអ្នុញ្ហា រឱ្យមានព្រីភាេកន ងចល អ្ែីមួយ។ ពទាះជាយ៉ា ងណាក៏ពោយ ត្ប្ិនពបើអ្នកហាក់ដចូជាមានភាេត្ចបូកត្ចបល់ 
និងខ្ល ំងពេក ការម្្ែងរកជំនួយេីអ្នកជំ ញជាពរឿងម្ដលលអបំសុរ។ 
까다로운 아이 

까다로운 아이에게 가장 중요한 것은 일관된 규칙을 세우는 것입니다. 명료하게 설정한 뒤 그 안에서는 자유

롭게 활동할 수 있도록 해주세요. 하지만 과도하게 까탈스럽고 예민한 모습을 많이 보인다면 전문가의 도움

을 받는 것이 좋습니다. 

.  

<ត្បភេ : (សា)បងអចអា្ីុ, ឃីដីឃី្> <출처 : (사)아시아의 창, 키드키즈> 

<បកម្ត្ប : មជឈមណឌ លត្រួសារអ្ី្ន> <번역 : 이천시가족센터> 
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